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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

مشاوره مامایی در  نام درس )بلوک(:

 مشکلات خاص دوره باروری
 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 واحد کارورزی( 5.1واحد.)اواحد نظری،  1.1

رشتت و و مع تتص تی تت لی  

 دانشجویان:
 ارشد مشاوره در مامایی

 نام مسئول درس:

 دکتر کامرانی

 نام مدرسان:
 دکتر کامرانی-دکتر محمودی

 
 عملی-نظری نوع درس:  کد درس: 

 2، مهارت ارتباطی 1مهارت ارتباطی  دروس پ ش ن از:

 zohrehmahmoodi2011@ gmail.comپست الک رون ک مدرس:

 درس: کلی هدف  

  باروری، شناسایی عوارض و ارجاع صحیح آنان اشنایی با اصول راهنمایی  در پیشگیری از مشکلات شایع در سنین باروری و اصول برخورد با مددجو در مشکلات شایع سنین 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 1- WHO:2023 

 2-Up to date 2023 

 3 Amos JJ, Robinson RG. Psychosomatic medicine: An introduction to consultation-liaison psychiatry: Cambridge University Press; .2212  

 4 Watson M, Kissane DW. Handbook of psychotherapy in cancer care: John Wiley & Sons; .2211  

 5 WHO U, UNFPA W. Trends in Maternal Mortality: 1992 to 2212. Geneva: World Health Organization; 2212. 2214.  

 6. دزیراهنماي كشوري مراقبت و درمان انژاد. م, فرهودي. ب, محرز. م.  عبدالباقي. م, رسولي حاجي 

   ;1311وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاونت سلامت مركز مدیریت بيماریها. 

 7. 1319ماري هاي آميزشي; ره كنترل ایدز و بيرادفر. س. " مراكز مشاوره ویژه زنان آسيبپذیر"پروتكل. معاونت بهداشتي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي مركز مدیریت بيماري ها ادا 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 Amos JJ, Robinson RG. Psychosomatic medicine: An introduction to consultation-liaison psychiatry: Cambridge University Press; .2212  

 2.  Watson M, Kissane DW. Handbook of psychotherapy in cancer care: John Wiley & Sons; .2211  

 3.  WHO U, UNFPA W. Trends in Maternal Mortality: 1992 to 2212. Geneva: World Health Organization; 2212. 2214.  

 4-WHO Report  2023 

 .1311وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاونت سلامت مركز مدیریت بيماریها;  دزیانژاد. م, فرهودي. ب, محرز. م. راهنماي كشوري مراقبت و درمان  عبدالباقي. م, رسولي حاجي .4
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 دوره جدول طرح : 

 

شماره 

 جلسو
 می وای آموزشی

تعداد سوال 

 اخ  اص یاف و
 مدرس)مدرسان(

 دکتر محمودی 2 شیوع انواع بحران های مربوطه  به مامایی  در ایران و جهان  1

 دکتر محمودی 2 و نحوه برخورد با آنهایحران  مکانیسم های ایجاد کننده   2

 دکتر محمودی 2 و.. سرطان ها، ناباروری)ندگان بیماری های زنانآشنایی با روشهای برخورد با مراجعه کن  3

4 
 ،بررسی وضعیت جسمی . روانی بیماری های مقاربتی وایدز:  آشنایی با روشهای برخورد با بیماران مبتلا به 

 مشاوره زنان آسیب پذیر

 دکتر محمودی 2
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 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 مستمر حضور فعال در کلاس 1

 11  امتحان کتبی 2

3    

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 ارائه سمینار مرتبط با موضوع  براساس منایع جدید 1

 حضور وبحث در کلاس 2

3  
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 

مامایی  در ایران و شیوع انواع بحران های مربوطه  به 
 جهان

 بحران تعریف کند-1
 بحران های مربوط به مامایی را نام ببرد -2
عوامل مرتبط با بحران در ایران را  -3

 توضیح دهد

  سخنرانی شناختی

 بحث گروهی
 پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوینت
 تخته
 فیلم

2 

 بحران را شرح دهد د کننده عوامل ایجا-1 و نحوه برخورد با آنهایحران  مکانیسم های ایجاد کننده 
مکانیسم های ایجاد بحران را توضیح  -2

 دهد
چگونگی برحورد با بحران ها توضیح  -3

 دهد
 

  سخنرانی شناختی

 بحث گروهی
 پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوینت
 تخته
 فیلم

3 

آشنایی با روشهای برخورد با مراجعه کنندگان بیماری  

 و. ا..... سرطان ها، ناباروری)های زنان

مرتبط با ییمارهای زنان را  بحران های -1
 شرح دهد

نحوه یرخورد با بیمار مبتلا به سرطان را  -2
 به ترتیب بیان کند

 نحوه برخورد با زنان نابارور را بیان کند -3
مشکلات جسمی و روانی بیماران  مبتلا  -4

 به بیماری های زنان را بیان نماید
 
 

  سخنرانی شناختی

 بحث گروهی
 پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوینت
 تخته
 فیلم

4 

بیماری   آشنایی با روشهای برخورد با بیماران مبتلا به 

مشاوره  .بررسی وضعیت جسمی . روانی های مقاربتی وایدز:

 زنان آسیب پذیر

مشکلات جسمی مبتلایان به بیماری -1
 های مقاربتی را نام ببرد

نحوه برخورد با بیماران مبتلا به بیماری  -2

  سخنرانی شناختی

 روهیبحث گ
 پرسش و 

 پاورپوینت
 تخته
 فیلم
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 شی را شرح دهدهای آمیز
روانی مبتلایان به ایدز -مشکلات جسمی-3

 را توضیح دهد
نحوه برخورد و ارجاع  مبتلایان به ایدز  -4

 را توضیح دهد

 را تعریف کند زنان آسیب پذیر -5
 مشکلات زنان آسیب پذیر را شرح دهد-6
چگونگی برخورد با زنان آسیب پذیر را  -7

 توضیح دهد

 
 

 

 پاسخ

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 01 نمره

 

 نمره نهایی

 22 22  امتحان پایان ترم 1

2     

3     
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 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 : شناختیحیطه 

 ترک ب، -1 تیل ل، -4 کاربس ن، -3 فهم دن، -2 دانش،-1 :طبعو بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناخ ی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناخ ی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرف و اند. طبقد

 ارزش ابی -6 

 حیطه عاطفی :

 توجو کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی کردن ، م بلور ساخ ن. :شامل رف ارهایی است کو بو علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاق ات و عواطف مربوط می شودو س وح آن عبارتند از 

 ی : حرکت –ی حیطه روان

بو گونو ای است کو   ها. بو زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی ح  و روانی حرک ی آن بخش از هدف های آموزشی را شامل می شود کو در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی ب ن آن

س وح آن عبارتند    رت هایی مانند : نوش ن ، دویدن ، خ اطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشگاهی انجام دادن ، نعاشی کردن و...ست. مهاا ها ن ازمند همکاری اع اب )س س م ع بی( و ماه چو ها انجام آن

 مشاهده و تعل دکردن ، مس عل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگ ری مب نی بر کار ت می  –یادگ ری مب نی بر حل مسالو  –س مولاس ون  –سناریو  –سخنرانی  –واع روش های آموزش مش مل بر ان
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 تاریخ:                                                                                                                       
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 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 اییمام گروه آموزشی:                     مشاوره مامایی در مشکلات خاص دوره باروری            نام درس:

 1453-1452اول  ن مسال تی  لی:                                            کارشناسی ارشدمع ص تی  لی:         

       دک رزهره میمودینام ونام خانوادگی مدرس:                                        مشاوره در ماماییرش و تی  لی:         

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و عناوین طرح  درس ااجز خ ر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 1 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 12 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


